Strategie piredchazeni projevum rizikového chovani

Cil strategie

Nasi snahou je minimalizovat vyskyt rizikového chovani zaka, vytvaiet zdravé klima
v tfidnich kolektivech, zaclenit do kolektivu zéky s riiznymi hendikepy, s 0dliSnymi Zivotnimi
podminkami, S vychovnymi ¢i vzdélavacimi obtizemi.

Charakteristika Skoly

Zakladni skola Vsetaty se fadi mezi vesnické skoly. Pocet zakl prevysuje ¢islo 300. Patii
mezi spadové skoly, dochdzeji k nam zéci z okolnich obci i1 Zaci pfefazeni k ndm na
doporuceni PPP z okolnich méstskych skol z diivodi moznosti zlepseni jejich prospéchu ¢i
problémt v chovani.

Obce, z kterych k nam zaci ptichazeji, svou polohou piislusi do celkem tii obvodu socialné
pravni ochrany déti — Praha vychod, M¢lnik, Neratovice.

Na 1. stupni pievazuji pocetné tiidy, na 2. stupni se pocet zakl ve tfidach postupné zvysuje.
Zapojeni zakl do spole¢nych volnocasovych aktivit je limitovano dopravnim spojenim.

Analyza sou¢asného stavu

K nejvétsim problémim patii kouteni mimo areél Skoly. Pied a po vyucovani se zaci schazeji
V mistnim parku. Dalsi oblasti vyZadujici trvalou pozornost jsou vztahy mezi Zaky a socidlni
klima nékterych tfid. Ze spadovych skol 1 z 1. stupné pfichazeji na druhy stupen Zaci, kteti
méli problémy s chovanim uZ na 1. stupni a jejich v¢lenovani do kolektivii pfinasi fadu
problému. V nékterych tfidach dochazi k nezadouci agresi mezi zaky, vyskytuji se i pfipady
nevhodného vzajemného chovani, které by mohlo vést k Sikané. Setkdvame se i se
zneuzivanim mobild ve Skole (pofizovani zdznamil s nevhodnym obsahem).

Problémem je 1 zaskolactvi, v€etné skrytého zaSkolactvi. Nastésti se jedna skutecné jen o
ojedinglé pfipady. Diky peclivé kontrole dochdzky dokazi tfidni ucitelé vétSin€ piipadl
pfedchazet.

Dalsi oblasti, se kterou se potykame, je sebeposkozovani a pokusy o sebeposkozovani.

Problémem, se kterym se potykdme trvale, je nepotfadek a lhostejnost nékterych zaki
k vzhledu své tiidy i poradku v Satnach a okolo skoly.

Silné stranky Skoly

Zajem pedagogického sboru na feSeni problémil a zlepSeni situace na Skole.

Ptfirozena komunikace mezi ¢leny sboru.

Spoluprace sboru a vedeni Skoly pii feSeni problémii.

Dafi se v€as podchytit zaky s vyukovymi problémy ve spolupraci s PPP Mélnik
Dlouhodoba spoluprace s Organizacemi zajist'uji prevenci ( ACET , PREV — CENTRUM )
Systematické a dlouhodobé vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence
rizikového chovani zakd.

Probihaji dlouhodobé programy prevence rizikového chovani zaka.



Obétavost a zajem ucitelil vénovat se détem i mimo vyucovani (spole¢né spani ve skole,
vicedenni vylety, Skoly v pfirod¢, zdjmové krouzky)

Postupné se rozsifuje nabidka volnocasovych aktivit pro zaky.

Slabé stranky Skoly

Zacina nartistat pocet déti ve tiidach. Jak u zaki s vyukovymi obtizemi, tak u zaka
S vychovnymi problémy je potom individuélni pfistup tézko realizovatelny.

Dopravni spojeni do nékterych obci je nevyhovujici. Dojizdé€jici zaci mohou vyuzit jen spojt
navazujicich na posledni vyucovaci hodinu (je obtizné na n¢ ptisobit po vyucovani, obtizna je
1 moznost jejich zapojeni do krouzki)

Dojizdéni a ¢ekani na spoje poskytuje Zakiim prostor pro nezadouci aktivity.

Co Ize udélat v kratkém ¢asovém horizontu

Pro pedagogické pracovniky zajistit moznost vzdélavani v oblasti prevence rizikového
chovani déti.

Dalsi oblasti vzdélavani pro pedagogy je prace s détmi s vychovnymi ¢i vzdélavacimi
obtizemi.

Pribézné sledovani situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu rizikového chovani zakt
umoziujici v€asné podchyceni ohrozenych déti. Tady je dulezita uloha tfidnich uciteld.
V hodinéch zavadét rizné formy a metody prace, kde zZaci musi pfirozené spolupracovat.
Vytvofit jasny sank¢ni fad, kde bude ziejmé, co 1ze ocekavat pii poruseni Skolniho fadu
Dodrzovat zasadu — co jsi tmysIné zni¢il, musi$ nahradit.

Sledovani absence zak i vétSiho poctu omluvenych hodin.

Dodrzovat dozory o ptestavkach, v§imat si problémovych mist.

Pti podezieni na rizikové chovani informovat Skolni poradenské pracoviste.

Zatazovani projektovych dnti, kde vzajemné spolupracuji zaci s riznych ro¢nikti
Potradani vylett, skol v ptirodé s cilem zlepsit vztahy mezi zaky.

Do tfidnickych hodin vélenit diskuze v komunitnim kruhu, socialni hry zamétené na
vzajemné poznavani zakl a navozovani ptiznivych vztahli mezi spoluzaky.

Prevenci proti koufeni posunout na 1.stupen

Co vyzaduje delsi ¢asovy horizont

Pokracovat v nabidce volnocasovych aktivit ve spolupraci s rodic¢i zakd.

Snazit se o zlepSeni komunikace a spoluprace s rodici v oblasti predchdzeni rizikovému
chovani zaki.

Pokracovat v nabidce dalSiho vzdélavani pedagogt v oblasti rizikového chovani a prace
se zaky vyzadujicimi zvla$tni péci v oblasti vychovy ¢i vzdélavani.

Rozsitit Skolni poradenské pracovisté o Skolniho psychologa a specialniho pedagoga.



Strategie piredchazeni $kolni nedspéSnosti Zaku

Cilem skoly je vytvofit podminky pro zvladnuti vychovné vzdélavaciho procesu vSemi zaky,
véetné zaki, kteti jsou riznym zptisobem hendikepovani.

PInéni tohoto planu je zavazné pro vSechny pracovniky skoly.

Skola se hlavné zaméri na:

Vytvoreni zdravého klima ve tfidé, tedy i odstranéni nevhodného chovani zak mezi sebou a
jednani majiciho charakter Sikany.

Dusledné sledovani absence zakl se snahou zamezit zaskolactvi (i skrytému zaskolactvi)
Sledovani a v€asné vytipovani zakti vyzadujicich vysetteni v PPP
Vytvareni individualnich vzd€lavacich plant vcetné jejich pravidelného vyhodnocovani

Prace s zaky vyzadujicimi podpiirnd opatieni (vytvareni plani pedag. podpory a jejich
vyhodnocovani)

Doucovani zakl zaostavajicich v hlavnich predmétech

Skolni neuspésnost

Skolni neusp&s$nost je vaznym problémem, jehoZz feSeni si vyzaduje narocnou praci s ditétem a
Casto také s rodinou ditéte. Byva disledkem individualnich rozdilt v osobnosti zakd, v jejich
vykonnosti, motivaci i jejich rodinné vychové. Neprospéch je ¢asto zptisoben souborem

Mrwe

pricin, které je tieba dobie rozpoznat.

Nejcastéji ma na Skolni uspéSnost nebo netispésnost vliv:

a) osobnost ditéte - snizend inteligence, nedostatecnd pamét, emocni labilita, nizka odolnost
vuci zatézi, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace zéka

b) nepodnétné rodinné prostiedi, zaci ohrozeni socialn€ nezddoucimi jevy, problémy ve
vztazich v rodiné€ nebo ve Skole (mezi kamarady, ve tfid¢, vztah s ucitelem)

Reseni Skolni netispéSnosti

V prvni fadé€ je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, speciadlné-pedagogické a piipadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni ptic¢iny selhavani zaka ve $kole.

Diagnostika zdkovych moZnosti, ucebnich styli a vzdélavacich potfeb nam pak umozni
nastavit vhodna opatieni. Je potfeba reagovat vcas tak, aby zak byl schopen zastavit sviij
pokles vykonu a pfipadné se vratit mezi "Skolsky uspesné deti”

Mozn4 opatieni volime individualné na zakladé€ diagnostiky a zjist€nych potieb zakd:

1. poruchy uceni a chovani, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: vypracovani planu
pedagogické podpory, nasledna kompenzace nedostatkii s pomoci specialné pedagogickych
metod a postupil na zéklad¢ doporuceni z PPP nebo SPC, integrace Zaka a vytvoieni
individualniho vzdélavaciho planu

2. odchylka v celkové urovni inteligence: zéku bude stanoveno zakladni ucivo, které po ném
bude pozadovéano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné metody prace, motivace - zaziti

uspéchu, moznost opravit si znamku, individualni konzultace ve vyucovani i mimo n¢j,



spolupréace s PPP - integrace na zéklad¢ IVP a realizovani dalSich podplrnych opatieni
doporucenych poradnou.

3. zaci, jejichz neuspésnost souvisi spise s mimoosobnostnimi faktory — zéci s odliSnymi
zivotnimi podminkami: motivace zaka k uceni, spolupréce s rodinou, vytvoieni podminek pro

domaci pripravu i ve Skole ve volnych hodinach, prace s klimatem tfidy a zaclenovani téchto
déti do kolektivu
4. 7éci s vysokou absenci jsou také Casto ohrozeni sklouznutim do $kolni netuspesnosti: véas

zédktim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky - konzultace s zdkem a rodici, kde se
domluvi harmonogram a rtizné zptsoby podpory ditéte



Strategie pirredchazeni Sikané

Co to je Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jiného
zéka, pripadné skupinu zaki. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych utoki
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping zakt, kteti se neumi nebo z nejriiznéjsich
davodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podob¢ biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
MiZe mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Nové se muze realizovat i
prostiednictvim modernich komunikaénich prostiedkt, pfedev§im prostfednictvim internetu a
mobilu.

Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni p¥ehliZeni a ignorovani zaka &i
zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki (zde je potieba citlivé zvazit, zda se jedna o
Sikanu, €i jde o projev nedostatecné rozvinutého socialniho citéni zakt). Nebezpecnost
pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich
nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

Prevence spociva ve snaze o vytvoreni zdravého klimatu ve tfid€ a na v€asném podchyceni
jakéhokoliv signalu, ktery svéd¢i o nespravnych vztazich mezi zéky.

Kromé¢ podnétl od rodicti, zprav ve schrance divéry se v oblasti prevence angazuje tiidni
ucitel. V tfidnickych hodinach, o pfestavkach, na spolenych vyletech a vyjezdech neustale
mapuje situaci v kolektivu své tiidy a v ptipadé podezieni na negativni chovani ve tiidé
vyhledé4 pomoc Skolniho poradenského pracovisté. Pokud se mu podaii spolupracovat

s vrstevniky, tedy s zaky, ktefi jsou schopni sledovat a informovat o situaci ve tfidé, mize mit
0 déni ve své tfide vetsi prehled.

Krizovy plan pro FeSeni Sikany

1) Podezieni na Sikanu

V ptipadé¢ ziskani informace od rodict, zakt, tfidnich uditelti, pedagogickych pracovnikli na
podezielé jednani postupuje vySetfovaci tym Skolniho poradenského pracovisté podle tohoto
planu:

a) rozhovor s témi, ktefi na podezielé jednani upozorni a s ob&t'mi

b) pokud bude posouzena situace jako Sikana, pokracuje vySetfovani podle Metodického
pokynu MSMT, kromé& vySetfovaciho tymu se Gcastni i feditelka Skoly a je potizen zapis
Z jednani -

1) vytipovani vhodnych svédki a individualni pohovor se svédky a obét'mi
2) zajisténi ochrany obétem
3) rozhovor s agresory

4) vyhodnoceni zapisu a navrh na feSeni (informace rodi¢im, vychovna opatteni, dalsi kroky
vedouci k napraveé ve spoluprici s tfidnim ucitelem)

2)V ptipad¢€ vybuchu skupinového nésili vii€i obéti je postup podle Metodického pokynu
MSMT -

1) ptekonani Soku pedagogickych pracovnikl a bezprostfedni zachrana obé&ti
2) svolani pedagogickych pracovnikii Skoly a dohoda na postupu vysetrovani
3) zabranéni domluvé agresorti na kiivé vypovedi

4) nahlaseni policii

5) feditelka skoly, vychovnd poradkyné¢ a metodik prevence zah4ji vySetfovani Sikany



Sikana zaméfena na udlitele

Nejdilezitéjsi je opét prevence, zékladem je dobré socialni klima $koly. Skola davé zakiim
jasné najevo, Ze netoleruje a otevien¢ odmité jakékoliv hrubé a nepfimétené chovani zaka
vuci uciteli. Vedeni Skoly vytvaii atmosféru divéry a spoluprace mezi uciteli. Podnéty od
ucitelti vedeni Skoly nepodceiiuje, ale fesi podezieni na Sikanu spolecné se skolnim
poradenskym pracovistém.

Postup teseni je obdobny jako u Sikany mezi zadky (zmapovani situace, rozhovor
S objektivnimi informatory, rozhovor s uciteli). Pokud by to situace vyzadovala, zajisti $kola
pro tfidu intervenc¢ni program k feSeni Sikany (program selektivni prevence).

Krizovy plan v ptipad¢ ohrozeni pedagoga v hodin¢

- pedagog se obrati na vedeni Skoly

- vedeni $koly ihned zajisti dozor nad zaky v ptipadé odchodu pedagoga z hodiny
- nasleduje ptipadné uklidnéni situace ve tiidé

- dalsi postup zavisi na situaci ve tfid¢ i na dohod¢ s pedagogem na mozném postupu pfi
feSeni situace.

Program proti kybersikané

Co je to kybersikana

= zneuziti ICT zejména pak mobilnich telefonti a internetu k ¢innostem, které maji nékoho
ohrozit, nékomu ubliZit

Problém je, ze dit€ nemusi projevy Sikana poznat. Obtizné je zajiSténi rychlé ochrany obé&ti
(odstranéni profilu, SMS,..), €asto chybi svédci, agresor je obtizné stopovatelny.

Skola se zabyva touto kyberSikanou v ptipad¢, ze se o ni dozvi od zéka, jeho spoluzakd,
od rodicl. Zejména se jedna o situace vzniklé v pribéhu vyucovani.

O zavaznosti a zpusobu feseni situace rozhodne Skolni poradenské pracovisté v soucinnosti s
feditelkou Skoly.

Prevence

Preventivni programy zamétené na tuto problematiku jsou soucasti MPP Skoly.

Ve skolnim fadu jsou zakotvena pravidla o pouzivani mobilu ve $kole (zdkaz béhem vyuky).
Vyznamna je prace na klimatu tfidy, na budovani pozitivnich vztahli mezi spoluzaky.
Podstatna je 1 informovanost zak i jejich rodi¢ii — na koho se obratit.

V ptipadg, Ze vySetfovani prokdZze moznost spachani trestného ¢inu, vedeni Skoly se obrati na
Policii CR, OSPOD.



Strategie piredchazeni sebeposkozovani

Sebeposkozovani je chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které 1ze
chapat jako nezralou odpovéd’ na aktualni nebo chronicky stres, nezvladnuté emoce ¢i
myslenkové pochody. Nejcastéjsi formy jsou fezani ostrym predmétem nebo popaleni ktize.
Nejcastéjsim mistem byvaji ruce, zapésti nebo stehna. Pfimym spoustécem sebeposkozovani
jsou nejcastéji pocity ztraty a opusténi, zlost na sebe, smutek.

U sebeposkozeni je nejprve nutné posoudit aktualni riziko zdvaznosti poskozeni, poskytnout
prvni pomoc a rozhodnout se, zda je nutné zajistit zdravotnickou pomoc. O udalosti hned
informovat rodice, ktefi si dit¢ pfevezmou. Je nutné i trvat na pozadavku, aby rodice navstivili
odbornou pomoc, krizové centrum, psychiatrickou ambulanci. Je dobré pokracovat

v kontaktu s rodici, aby byla §kola informovana, zda je dité nadale pod odbornym dohledem.

Strategie predchazeni zaskolactvi

Za za8kolactvi je povaZzovana neomluvena absence Zaka zékladni Skoly pfi vyucovani. Jedna
se o prestupek, kterym zak umysIné zanedbava skolni dochazku. Reditelstvi $koly vydalo
Skolni tad, ktery upravuje prava a povinnosti zaku a jejich zdkonnych zastupcii. Z n¢j mimo
jiné plyne, Ze rodiCe jsou povinni dolozit ditvody neptitomnosti zéka ve vyucovani nejpozdéji
do 3 kalendarnich dnti od pocatku nepfitomnosti Zadka pisemné nebo telefonicky. Po navratu
zéka do Skoly musi pisemné nejpozdéji do 3 pracovnich dnli omluvit v zakovské knizce jeho
nepiitomnost.

Skolni dochazku eviduje tfidni ucitel a pii podezieni na zaskolactvi nebo v ptipadé, Ze je
doklad potvrzujici ditvod neptitomnosti nevérohodny, se obrati na zdkonného zéstupce
nezletilého Zaka.

Pfi neomluvené absenci tfidni ucitel kontaktuje zakonného zastupce a informuje jej o absenci
zaka.

Pokud zdkonny zastupce o absenci ve $kole nevi, probere ucitel se zakonnym zastupcem
mozny diivod nepfitomnosti, motivuje jej k rozhovoru s ditétem a k feSeni situace domluvou.
Pokud zakonny zastupce o nepfitomnosti zaka vi, ucitel se dotdZe na ditvod nepfitomnosti
ktery je :

- omluvitelny (vyzve jej k doloZeni omluveni diivodu nepfitomnosti zaka ve Skole)

- neomluvitelny (zde je tieba rozebrat problém, ktery vede k absenci zéka a pokusit se tento
problém odstranit)

Nedaii — li se kontaktovat zakonného zastupce zaka, nasleduje pisemna pozvanka k osobnimu
setkdni zdkonnych zastupct s tiidnim ucitelem.

ro~or

Pokud se ani pfes veskerou snahu nedafi odstranit rizikové chovani zéka, je ptipad piedan do
kompetence dalsi stran¢ (OSPOD, Policie CR)

Do 10 hodin fesi neomluvenou absenci se zdkonnym zastupcem tiidni ucitel.
Nad 10 hodin svola feditel Skoly vychovnou komisi a o priibéhu jednéni se provede zapis.

V ptipadech, ze neomluvend absence ptfesdhne 25 hodin, oznamuje Skola tuto skute¢nost
organu socialné pravni ochrany déti.



Zavér
Je nutné si uvédomit, ze podle vyvoje situace ve spolenosti bude rizikové chovani problém

spiSe narustajici, uloha vyznamu prevence poroste, a proto bude i ispéchem kazdé snizeni
poctu vyskytu rizikového chovani na skole.



